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CAMP "ENTRAINER AU FEMININ™
DU 30 JUIN AU 03 JUILLET 2019

COFAS DEAUBONNE - 64, RUE DES BOUQUINVILLES 35600 EAUBONNE




PRESENTATION DE I'ENCADREMENT

Eric GOFFIC - Coordinateur et formateur

0 Titulaire du Brevet d'Etat 2eme degré

0 Conseiller Technique Fédéral (CTF) de la Ligue Ile de France de Basketball
0 Responsable de la formation des techniciens sur le secteur francilien

0 Entraineur du Ple Espoir Masculin lle de France pendant 15 ans

Isabelle LE FLAHEC - Formatrice

0Titulaire du Brevet d'Ftat 2&me degré

0 Entraine depuis 16 ans en U15 France Masculin

0 Championne de France en 2011/ Vice-championne de France en 2003 et 2010
0 Entraineur de Iannée U5 France Masculin en 2004 et 2013

Morgane RIO - Formatrice

0 Titulaire du Diplome d'Entraineur Fédéral de Basketball
0 Responsable du secteur féminin du Stade Frangais

0 Assistante NF2 pendant 3 ans

0 Entraineur de ['€quipe NF3 du Stade Francais

Et des intervenants extérieurs....
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Dans le cadre de ses différentes missions, la Ligue lle de France de Basketball (LIFBB) s'engage dans
le développement et I'accompagnement du public féminin. Pour cela, la LIFBB a organisé I'année
derniere une action en direction des officielles « Femme arbitre et alors? », cette saison envers les
dirigeantes de club « Femmes dirigeantes et alors? » et aujourd’hui pour les femmes entraineuses.
Ce camp est donc réservé aux femmes ayant obtenu au minimum le P1 du CQP ou le BPJEPS
Basketball .

OBJECTIFS DU CAMP

Pour étre performante, une entraineuse doit conjuguer différents

parametres liés a son activité, a la connaissance de soi et celle des

autres.

Pour ce faire, il lui est indispensable de développer des compétences

afin doptimiser son enseignement « basket » et sa dimension

manageériale .

Concret et basé sur de nombreuses situations en relation avec le

« terrain », ce camp permettra de s'améliorer et d'acquérir une stabilité

dans la fonction d'entraineuse, en travaillant entre autre sur :

« Identifier les ressources et les contraintes liées a I'entrainement.

«  Travailler sur sa dynamique d'engagement et d'évolution vers des
postes de coach a responsabilité.

. Renforcer la connaissance de soi et celle des autres.

«  Optimiser son role de responsable d'équipe.

DEROULEMENT DU STAGE

Les journées de travail seront articulées autour du

« Camp Inter-Ligues » qui réunit les meilleurs joueurs

(ses) U 14 de la Zone Grand-Est.

Nous traiterons entre-autres:

« Des discriminations, des stéréotypes et des
préjuges

«  Dulien entre la motivation et le stress

«  Création d'un climat de travail performant

«  Réussite dans sa communication
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INFORMATIONS

Modalités d'inscription

Tarif: 250 euros (pension complete pour les trois nuits et quatre jours + frais pédagogiques)
Arrivée : Dimanche 30 juin 2019 a 14h00 - Départ : Mercredi 03 juillet 2019 a 15h00

Lieu : CDFAS d'Eaubonne - 64 rue des Bouquinvilles 95600 EAUBONNE

Prérequis : étre titulaire au minimum du P1 du Certificatif de Qualification Professionnel (CQP)
ou du BEJEPS Mention Basket.

Pour étre inscrit il faut :
. Remplir le formulaire d'inscription via le lien avant le 15 juin 2019 :
«  Renvoyer avant le 20 juin 2019 un chéque de 250 euros a la Ligue Ile de France de Basketball

(117 rue du Chateau des Rentiers 75013 PARIS) a l'ordre de la LIFBB.
Ce cheque sera encaissé apres le stage* (* Toute inscription sera due)

«  Transmettre |la photocopie de votre dipldme d'entraineur

: seulement 12 places disponibles
« Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte »

www.basketidf.com D BasketIDF Connect n @Basketidf
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Fric GOFFIC | Tél : 0153 94 27 83 / Mail : egoffic@basketidf.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenVGcIlHr1T3G7mGDNtUBQqipc-SU1fKj6eyXNHx8CIpESpw/viewform?vc=0&c=0&w=1

